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美元降溫、多空膠著！本週關注多重宏觀事件 
 
摘要：美國 7 月通脹與就業數據同步走弱，導致市場大幅下修美聯儲 9 月

加息預期，美元指數探至99.9 附近。非美貨幣走勢分化，其中澳元依託美

元走弱維持在0.7000 關口上方，而日元受益於美日利差收斂及日央行偏強

加息預期持續維持堅挺。展望本週，市場將迎來美聯儲會議紀要、歐洲與日

本CPI 以及多國PMI 數據，投資者需密切關注宏觀數據對市場波動的潛在

衝擊。 

全球外匯焦點回顧 

與基本⾯摘要 
 

 

1.1、上週回顧：美元⾛軟，⾮美貨幣各⾃尋路 

 

美國 7 ⽉ PPI、零售銷售、初請失業⾦全線⾛弱，通脹與消費、就業同步降溫，市場⼤幅下調美聯儲

9 ⽉加息概率，美元指數延續回落⾄ 99.9 附近。不過美聯儲官員仍保留加息空間，油價、避險情緒構

成美元⽀撐。⾮美貨幣⽅⾯，歐元受益美元⾛軟有所⾛⾼，價位接近 1.16 阻⼒位，不過中東能源⾵

險對上⾏空間有所限制。⽇元因美⽇利差收窄、⽇央⾏ 9 ⽉加息預期推動依舊保持強勢，美元兌⽇元

跌⾄ 159 ⽔平。澳元受益澳洲聯儲維持則鷹派表態，⾛⾼⾄ 0.7090。 

 

1.2、本週展望：美聯儲紀要來襲，關注重磅數據 

 

本週宏觀數據與政策事件密集，主線圍繞美聯儲政策信號、歐洲通脹經濟數據展開。週⼀公佈美國紐

約製造業指數；週⼆美國 ADP 就業數據則將驗證勞動⼒降溫程度；週三歐元區 CPI 與歐央⾏拉加德

講話定調歐洲通脹；週四迎來美聯儲會議紀要，紀要中有關降息、縮表的討論結論將主導美債與⾮美

貨幣⾛勢；週五多國 PMI 初值、⽇本 CPI 將出爐。當前市場博弈美國通脹降溫與⾼利率存續預期，若

美國就業、PMI 數據⾛弱，美元⾛勢將受到限制，同時利好歐元、⽇元、澳元等⾮美貨幣；歐洲通脹

超預期則會約束歐元反彈。除此之外，中東地緣⾵險仍在為美元提供⼀定避險⽀撐，也值得投資者關

注。 

 

外匯期貨與期權 
⾛勢分析  

 
 

 

2.1、重要外匯期貨合約⾛勢（圖） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

2.2、期貨市場頭⼨分析 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

據美國商品期貨委員會公佈的 2026-08-11 期貨市場頭⼨持倉報告顯示，上週各貨幣的報告總持倉

情況如下：歐元淨空頭變化 4177⼿，澳元淨空頭變化 3736⼿，英鎊淨空頭變化 2215⼿，⽇元淨

多頭變化 3148⼿，加元淨空頭變化 1667⼿，紐元淨空頭變化 1474⼿，上週沒有總持倉多空轉換

的貨幣。除此之外，單向總持倉變動超過 20%的貨幣有：⽇元。 
 

  
2.3、重點貨幣對展望 

 

分析澳元兌美元近期⾛勢：基本⾯偏弱 vs 美元承壓 
 

澳洲聯儲持續釋放鷹派信號，卻難推動澳元⾛強，根源在國內經濟降溫削弱政策的利多⼒度。8 ⽉澳

洲聯儲維持利率不變，同時主席布洛克、助理主席肯特均表態通脹反彈時將重啓加息，但由於國內通

脹、就業、房地產數據表現全線弱於預期，加息對需求的抑制效果持續顯現，商業信⼼落⼊負值區間。

市場認為當前利率想繼續調整有⼀定的限制性因素，短期進⼀步加息概率極低。即便央⾏保留緊縮選

項，因缺乏國內通脹數據佐證，基本⾯⽀撐偏弱，匯價依然受到較⼤壓⼒。 

 

不過，由於美元端預期持續⾛弱，也成為了澳元底部核⼼⽀撐。美國 7 ⽉ PPI、零售銷售、初請失業

⾦數據同步降溫，PPI環⽐持平、零售銷售⽉率更是下降 0.6%，就業邊際⾛弱，市場將美聯儲 9 ⽉

加息概率已從 50%下修⾄ 33.1%，美債收益率回落，美元指數回落⾄ 100 關⼝附近，⾮美貨幣集體

反彈。澳元也依託美元⾛弱維持在 0.70 關⼝。因此⼀定意義上，美國經濟數據的不利表現，成為澳

元短期內維持堅挺的重要因素。 

 

儘管存在⽀撐，但多重外部⾵險下澳元難⾛出單邊反彈。中東地緣衝突持續發酵，避險資⾦持續流⼊

美元，對美聯儲降息預期帶來的美元下⾏壓⼒有⼀定抵消；同時澳洲作為資源出⼝國，全球需求預

期、中國經濟數據也會影響⼤宗商品價格，進⽽拖累澳元。整體來看，澳元正處於 “內部基本⾯偏弱、

外部美元⾛弱、地緣⾵險掣肘” 的平衡格局下，在區間震蕩⾏情中等待更多的基本⾯指引。 

 



 2.4、外匯及⼈⺠幣對沖⻛險案例 

（在此部分中，我們將展示⼀系列案例，作爲防範外匯匯率波動的⾵險管理的操作⽅法） 

 

澳元兌美元外匯期權套期保值企業案例：澳洲某礦產出⼝企業⻑期向美國市場供應礦⽯，預計 3 個

⽉後將收到 300 萬美元貨款，並需兌換澳元覆蓋本⼟⽣產成本。但結合當前複雜基本⾯：美國經濟

數據⾛弱壓低美聯儲加息預期，利好澳元；但澳洲國內經濟動能偏弱、疊加中國需求前景不確定性和

中東地緣因素利空澳元。澳元兌美元後續⽅向不明，在 0.70 關⼝反復震蕩。 

 

為避免後續澳元⼤幅⾛強，導致美元回款對應的澳元⾦額縮⽔，企業選擇買⼊ 3個⽉期限、名義本⾦

300萬美元的澳元兌美元看漲期權，⾏權價設定 0.7080，期初⼀次性⽀付期權費，獲得到期按 0.7080

賣出美元、買⼊澳元的權利。到期時，若 AUD/USD ⾼於 0.7080，企業將選擇⾏權，鎖定最低兌換

成本；反之若美元反彈、澳元回落⾄ 0.7080 下⽅，則企業會放棄⾏權，直接在市場以更優價格將美

元結匯成澳元，僅損失期初的少量期權費⽤，依然享受匯率下跌帶來的匯兌收益。 

 

對⽐遠期合約，期權策略付出期權費換取雙向靈活性，適配當下澳元區間震蕩、多空邏輯交織的⾏情

環境。同時企業可建⽴動態跟蹤機制，重點關注美聯儲會議紀要、澳洲聯儲紀要與中國經濟數據，根

據基本⾯變化評估是否提前平倉調整套保倉位，更好平衡⾵險保護與資⾦效率。 

後市重要觀察指標 
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