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超級央行周攪動非美承壓 本週通脹數據指引美元行情 
 
摘要：回顧上週，美聯儲新任主席沃什⾸場議息會議維持利率不變，但刪除
降息指引、上調通脹預期，美元指數⼤幅衝⾼，不過後續有所回落。由於美

元強勢，⾮美貨幣上周整體承壓。受美⽇利差持續⾛闊影響，美⽇站穩 160
關⼝，⽇⽅多次釋放⼲預信號但市場反應平平。英國央⾏維持利率不變但有

2名委員⽀持加息。展望本週，全球關鍵通脹數據集中出爐，美國核⼼ PCE 

物價指數為市場核⼼，多名 FOMC官員也將發表講話。⽇本 CPI、央⾏會

議意⾒摘要、多國製造業 PMI將公佈。疊加中東局勢、原油庫存短期擾動，
⾮美貨幣下⾏⾵險偏⾼，需重點跟蹤通脹數據與各國官⽅匯率⼲預動態。 

全球外匯焦點回顧 

與基本⾯摘要 
 

 

1.1、上週回顧 
 

回顧上週，超級央行周主導匯市走勢，疊加中東局勢緩和，各主要貨幣分化運行。美聯儲新任主席沃

什首場議息會議維持 3.5%-3.75%利率不變，刪除全部寬鬆指引，點陣圖近半數官員押注年內加息、

上調通脹預期，美元指數大幅衝高；美伊停戰協議落地後避險資金離場，美元小幅回調。美元兌日元

站穩 160 關口，日本高層多次釋放幹預預警，疊加日銀前期加息短暫託底，但美日利差支撐套息交

易，日元貶值趨勢未改。英國央行以 7:2 分歧投票維穩 3.75%利率，兩名委員主張加息，美聯儲鷹派

壓制下英鎊短線走弱，僅英國亮眼就業數據、油價回落小幅限制下行空間。 

 

1.2、本週展望 
 

展望本週，通脹數據密集發佈、多國央行釋放政策信號，匯市波動或將放大。週一關注中國 LPR、加

拿大通脹；週二全球製造業 PMI 集中出爐，夏季達沃斯論壇開幕或釋放宏觀政策信號；週三日本央

行公佈加息會議意見摘要；週四美國核心 PCE 爲重中之重，將直接修正美聯儲加息定價，歐央行經

濟公報、日央行行長講話同步來襲；週五日本東京 CPI、美國密歇根通脹預期出爐，三位 FOMC 高

官集體發聲，鷹派言論有望再度提振美元。同時需警惕中東和談、原油庫存、達沃斯表態帶來的預期

擾動，非美貨幣承壓風險偏高。 

 

外匯期貨與期權 
⾛勢分析  

 
 

 

2.1、重要外匯期貨合約走勢（圖） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

2.2、期貨市場頭⼨分析 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

據美國商品期貨委員會公佈的 2026-06-09 期貨市場頭⼨持倉報告顯示，上週各貨幣的報告總持倉

情況如下：歐元淨空頭變化 3327⼿，澳元淨多頭變化 308⼿，英鎊淨多頭變化 2622⼿，⽇元淨空

頭變化 1758⼿，加元淨多頭變化 3297⼿，紐元淨多頭變化 773⼿，上周沒有總持倉多空轉換的貨

幣。除此之外，單向總持倉變動超過 20%的貨幣有：英鎊，⽇元，加元，紐元 
 

  
2.3、重點貨幣對展望 

 

沃什時代美聯儲政策與美元基本⾯分析 
 

新任美聯儲主席沃什完成上任⾸場議息會議，重塑央⾏溝通體系，疊加通脹上調、中東能源擾動，徹

底扭轉美元定價邏輯。本次 FOMC全票維持 3.5%-3.75%利率不變，但決議刪除全部降息前瞻指引、

⼤幅精簡聲明，摒棄過往固定預期引導模式，轉向純數據驅動。會議上調全年 PCE 通脹預期⾄ 3.6%，

點陣圖半數官員預計年內加息，市場迅速計價 9⽉加息，美債收益率⾛⾼，美元指數衝⾼⾛強。沃什

未提交個⼈利率預測，同時淡化點陣圖參考價值，意味着美元⾛勢將⾼度依賴通脹、就業與地緣實時

數據，不存在固定緊縮路徑。   

 

沃什政策框架存在多空博弈，塑造美元階段性強勢格局。⼀⽅⾯，美聯儲持續推進縮表收縮全球美元

流動性，抬升美債實際利率，持續壓制⽇元、英鎊等⾮美貨幣；另⼀⽅⾯，沃什⻑期看好 AI⽣產⼒

帶來的通縮紅利，待能源通脹回落，遠期仍存在降息空間。中東局勢成爲重要變量：衝突升溫推⾼油

價、強化加息預期利多美元；美伊停戰緩和通脹壓⼒，削弱美元多頭邏輯。疊加全球央⾏政策分化，

英國、歐洲收緊⼒度偏弱，⽇本雖加息但美⽇利差仍顯著，套息交易持續託底美元，令⾮美反彈空間

受限。   

 

後市美元核⼼驅動將切換⾄通脹數據與美聯儲改⾰落地節奏。本週美國核⼼ PCE 是關鍵分⽔嶺，數

據超標將鞏固加息預期、提振美元；通脹降溫則會引發降息押注，美元承壓回調。沃什設⽴的五⼤政

策改⾰⼯作組將持續釋放信號，資產負債表管控、溝通機制調整都會階段性擾動匯市。同時美伊和談

進展、原油庫存數據將製造短期波動。中⻑期看，若通脹明確拐頭，市場會重新定價寬鬆預期，美元

強勢週期逐步⾒頂，交易需緊盯通脹數據，以此判斷美元多空切換節點。 

 



  

2.4、外匯及⼈⺠幣對沖⻛險案例 

（在此部分中，我們將展示⼀系列案例，作爲防範外匯匯率波動的⾵險管理的操作⽅法） 

 

跨國企業外匯期權套期保值案例：某出⼝製造企業主營機電產品外銷，主要結算貨幣為歐元、⽇元，

回款週期 3 個⽉，企業收⼊以⼈⺠幣覈算。上周美聯儲沃什釋放偏鷹信號，美元⼤幅衝⾼，⾮美貨

幣貶值⾵險陡增。若不做⾵險對衝，海外回款兌換⼈⺠幣時將產⽣顯著匯兌虧損。 

 

企業選擇外匯期權構建套期保值組合。針對⽇元回款買⼊美元看跌、⽇元看漲期權，同時為歐元訂單

搭配歐式看跌歐元期權。相⽐遠期結匯，期權最⼤優勢在於保留價格上⾏收益空間：若⽇元、歐元後

續反彈升值，企業可放棄⾏權，直接在市場即期結匯，享受匯兌收益；⽽若美元持續⾛強，期權⾏權

價鎖定了到期匯率，將匯兌損失控制在固定區間，僅付出少量期權費作為對衝成本。 

 

對⽐裸持外幣頭⼨，期權套期保值平衡⾵險與收益，既能抵御沃什偏鷹政策帶來的美元⾛強衝擊，⼜

無需放棄⾮美貨幣反彈帶來的匯兌增值，是當前多空變數較⼤匯市環境下，外貿企業穩健管控匯率成

本的優選⼯具。 

 

 

後市重要觀察指標 
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