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美元周線再走低非美震蕩 本週關注重要數據與地緣事件 
 

摘要：回顧上周，美元指數周線震蕩收跌。一方面由於中東局勢降溫導致避

險買盤減少，一方面則疑似因非農數據中薪資增速放緩，導致市場降息時點

預期提前。非美貨幣方面，歐元加息預期提升導致其走勢相對強勢，日元則

在財務省政策層面的鷹派干預下依舊弱勢，週三短暫走強後回吐漲幅。展望

本週，美國 4 月 CPI、英國 3 月 GDP，歐元區第一季度就業人數等重要經

濟數據將發佈，預計對各主要貨幣走勢將造成衝擊。經濟事件方面，加拿大

將公佈貨幣政策紀要，多位美聯儲官員也將公開發言，更有周初美國財長訪

問日本，周中特朗普將訪華的重大國際關係事件，值得投資者重點關注。 

全球外匯焦點回顧 

與基本面摘要 

 

 

非農韌性與降息預期博弈，美指震蕩走弱 

 

上周美國 4 月非農就業數據表現超預期，就業市場整體韌性十足，但薪資增速放緩，通脹上行壓力

有所降溫。數據出爐後美元指數衝高回落，下探低位，市場重新修正美聯儲年內降息時點預期。同時

中東局勢降溫削弱美元避險買需，資金流出美指帶動非美集體反彈。美元指數整體呈震蕩偏弱格局，

短期走勢錨定美聯儲政策預期、風險情緒及後續美國經濟數據。 

 

日央行鷹派疊加財務省入市干預，美日維持區間震蕩 

 

上周日本央行釋放鷹派信號，財務省出手大額入市購日元，大幅抬升空頭交易成本，止住日元單邊走

弱勢頭。市場緊盯美日官員會晤及 6 月日央行政策會議、植田講話動向。美日利差格局、能源進口剛

需仍長期壓制日元走強，干預僅起到短期護盤作用，難以扭轉趨勢。美元兌日元圍繞 157 關口震蕩，

160 為重要心理防線，上方 157-158 區間阻力明顯。 

 

英國政局擾動疊加風險回暖，英鎊承壓後逆勢修整 

 

上周英國地方選舉政局變數加大，政壇不確定性升溫，一度給英鎊帶來下行壓力。但市場提前消化利

空影響，疊加中東局勢緩和、全球風險偏好回升，帶動英鎊兌美元走出逆勢修復行情。政壇格局變化

倒逼主流政黨維持財政穩健預期，對英鎊形成基本面托底。後續走勢受英國政局後續發酵、美國非農

數據聯動影響，上行空間有限，下方 1.3539 為關鍵支撐。 

 

 外匯期貨與期權 

走勢分析  

 

 

 

2.1、重要外匯期貨合約走勢（圖） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

2.2、期貨市場頭寸分析 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

據美國商品期貨委員會公佈的 2026-05-05 期貨市場頭寸持倉報告顯示，上周各貨幣的報告總持倉

情況如下：歐元淨空頭變化 1889 手，澳元淨空頭變化 1273 手，英鎊淨空頭變化 1789 手，日元淨

多頭變化 527 手，加元淨空頭變化 822 手，紐元淨空頭變化 153 手，上周沒有總持倉多空轉換的貨

幣。除此之外，單向總持倉變動超過 20%的貨幣有：加元。 

 

 
 

2.3、重點貨幣對展望 

 

利率預期糾偏與政局擾動交織，短期震蕩偏強 

 

當前市場對英國利率預期重定價偏高，與實際通脹及央行態度存在明顯偏差。市場較衝突前大幅上調

英國遠期利率，定價偏鷹，然而英國能源環境已顯著改善，天然氣價格穩定，並非 2022 年危機模

式，淨能源表現優於歐洲多數國家，通脹前景與歐元區趨近，持續大幅加息必要性不足。英國央行態

度偏謹慎，暗示維持利率已具緊縮效果，加息意願弱於歐洲央行，過高緊縮預期存在修正空間，對英

鎊的強支撐或逐步減弱。 

 

英國地方選舉加劇政壇不確定性，工黨失利、改革黨崛起，斯塔默下颱風險上升，市場擔憂政策轉向

與財政寬松。不過利空已提前消化，右翼崛起倒逼工黨堅守財政紀律，政策預期趨於穩定，疊加美伊

局勢緩和、全球風險偏好回暖，英鎊未因政治擾動走弱，反而呈現逆勢修復態勢。短期政局後續發酵

仍可能引發波動，但財政穩健預期為英鎊提供底部支撐。 

 

綜合來看，英鎊兌美元短期維持震蕩偏強格局，上行空間受限。一方面市場利率預期過高面臨修正，

壓制英鎊漲幅；另一方面政局風險可控、能源與通脹壓力緩和，疊加美元受非農與避險降溫影響走

弱，對英鎊形成支撐。後續需關注英國政局動向、央行政策信號及美國通脹數據，預期修正與數據指

引將主導短期走勢，匯價大概率圍繞關鍵支撐震蕩整理。 

 



 
2.4、人民幣套期保值案例 

（在此部分中，我們將展示一系列案例，作為防範外匯兑人民幣匯率波動的風險管理的操作方法） 

 

出口企業人民幣兌美元套期保值：當前人民幣兌美元處於強勢升值週期，5 月 7 日離岸匯率升破 6.8

關口創三年新高。內部因素看，中國 4 月出口同比增 14.1%，高貿易順差支撐匯率，企業集中結匯

強化升值預期。外部因素看，中東局勢緩和導致美元走弱，支撐人民幣強勢預期。 

 

某出口企業預計 3 個月後收到 1000 萬美元貨款，若按當前 6.80 匯率結匯可獲 6800 萬元人民幣。

若 3 個月後匯率升值至 6.70，將損失 100 萬元。企業決定採用買入美元兌人民幣看跌期權的方式開

展套期保值。對比 1000 萬美元的總貨款，利用期初僅需要在期初支付少量權利金即可獲取保值權

利。同時相較於遠期套保，期權可以保留行情利好情況下的獲利空間：若後續人民幣大幅升值，可按

行權價結匯；但若美元反彈、人民幣貶值，則可放棄行權，仍按市場更高匯率自行結匯。 

 

期權套保兼顧風險對衝與靈活收益，無需像遠期那樣鎖死匯率、放棄潛在盈利。既對衝了人民幣升值

帶來的營收縮水風險，又保留匯率走弱時的超額收益機會，更適合中小外貿企業的穩健避險需求。 

 

後市重要觀察指標 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

免責聲明 

 

 

第三方內容免責聲明 

 

所有意見表達反映了作者的判斷，可能會有所變更，且並不代表芝商所或其附屬公司的觀點。內容作

為一般市場綜述而提供，不應被視為投資建議。信息從據信為可靠的來源獲取，但我們並不保證內容

是準確或完整的。我們不保證提到的任何走勢將會繼續或預測將會發生。過往業績並不預示將來結

果。本內容不得被解釋為是買賣或招攬買賣任何衍生品或參與任何特定交易策略的推薦或要約。如果

在任何司法轄區發佈或傳播本內容會導致違反任何適用的法律法規，那麼，本內容並不針對或意圖向

在該司法轄區的任何人發佈或傳播。 

 

 


