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非美走勢強弱分化 重磅決議與數據引爆本週行情 

 

摘要：回顧上周，美元指數維持窄幅震蕩，非美貨幣走勢相對獨立各有漲跌，

其中歐元和日元相對走勢較弱。除此之外，週末在華盛頓希爾頓酒店的白宮

記者協會年度晚宴，出現了一男子攜帶多件武器試圖闖入會場，並與安保人

員發生交火後被制服的風險事件，現場一度陷入混亂，美國總統隨後被緊急

護送離開，短期內或可能推高金融市場波動率。展望本週，歐洲、英國、美

國均有大量重要經濟數據公佈、同時包括日本央行、美聯儲、歐洲央行、英

國央行等均將公佈利率決議，本週匯價勢必受到相關經濟事件的較大衝擊，

值得重點關注。 

全球外匯焦點回顧 

與基本面摘要 

 

 

地緣風險疊加鷹派預期 美元指數一周震蕩走強 

 

過去一周，美元指數受中東地緣不確定性與美聯儲政策預期主導，整體呈現震蕩偏強格局。中東局勢

反復推升市場避險情緒，資金回流美元提供匯價核心支撐。同時，能源價格高企加劇全球通脹壓力，

市場對美聯儲延長緊縮週期、維持高利率的預期持續升溫，進一步鞏固美元強勢基礎。後續可重點關

注美聯儲政策信號與中東局勢進展，應會較大影響美元能否延續之前強勢順利反彈。 

 

央行動向引觀望 美日高位震蕩多空博弈加劇 

 

美元兌日元過去一周維持高位，匯價圍繞 159.50 附近反復震蕩。市場聚焦美聯儲與日本央行即將召

開的利率決議，美聯儲方面的高利率預期穩固，市場期待政策聲明釋放鷹派信號。日本央行方面，市

場對其政策措辭轉向偏鷹也存在預期，疊加匯市干預預期，一定程度上限制美元兌日元的上行空間。

整體而言，美日貨幣政策分化與日元干預預期相互制衡，短期匯價或難形成單邊行情。 

 

歐洲經濟數據走弱 歐元兌美元持續承壓調整 

 

過去一周，歐元兌美元呈現震蕩調整走勢。主因來自歐洲經濟數據拖累，歐元區 4 月綜合 PMI 意外

下滑至收縮區間，服務業大幅走弱，製造業雖表現韌性，但增長源於供應鏈擾動與企業被動囤貨，並

非真實需求復蘇。與此同時，中東衝突導致能源價格上漲、供應鏈受阻，進一步壓制歐洲經濟前景，

拖累歐元表現。整體來說，匯價短期仍受歐洲經濟疲軟與美元強勢雙重影響，波動格局或延續，可持

續關注地緣局勢與通脹數據變化。 

 

 

外匯期貨與期權 

走勢分析  

 

 

 

2.1、重要外匯期貨合約走勢（圖） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

2.2、期貨市場頭寸分析 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

據美國商品期貨委員會公佈的 2026-04-21 期貨市場頭寸持倉報告顯示，上周各貨幣的報告總持倉

情況如下：歐元淨空頭變化 5876 手，澳元淨空頭變化 2578 手，英鎊淨多頭變化 245 手，日元淨多

頭變化 3082 手，加元淨多頭變化 682 手，紐元淨空頭變化 907 手，上周沒有總持倉多空轉換的貨

幣。沒有單向總持倉變動超過 20%的貨幣。 

 

2.3、重點貨幣對展望 

 

澳元/美元 

 

近期澳元兌美元在前期突破階段新高後陷入多空拉鋸，在 0.71 關口附近持續高位震蕩走勢。澳洲經

濟動能走弱與頑固通脹引發的加息預期形成對衝，疊加中東地緣風險擾動，短期走勢缺乏明確方向。 

 

澳洲經濟顯現滯脹風險，增長乏力與高通脹並存，壓制澳元上行空間。3 月西太平洋領先指標年化增

長率轉負，為 2025 年 8 月以來首次，預示經濟增長將持續低於趨勢水平。但通脹數據遠超預期，3

月 TD-MI 通脹指數年率升至 4.3%，突破央行 2%-3%目標區間，強烈支撐澳聯儲 5 月加息 25 個基

點的預期，為澳元提供利差支撐。 

 

外部環境與商品屬性進一步加劇匯價波動。中東衝突持續，霍爾木茲海峽航運風險升溫，推升美元避

險需求，對風險貨幣澳元構成直接壓力。不過，鐵礦石等大宗商品價格穩中有升，中國工業需求回暖

支撐澳洲貿易順差，為澳元提供底部支撐。短期來看，澳元兌美元將持續受澳洲滯脹格局、澳聯儲加

息預期與中東地緣風險共同影響，維持區間震蕩，需重點關注澳聯儲 5 月決議及地緣局勢進展。 

 

 

 

 

 



 
2.4、人民幣套期保值案例 

（在此部分中，我們將展示一系列案例，作為防範外匯兑人民幣匯率波動的風險管理的操作方法） 

 

國內跨境企業利用外匯期權實現原材料成本套期保值：國內跨境加工企業長期從澳大利亞進口礦產

原料，約定三個月後支付 1000 萬澳元貨款。結合當前澳洲通脹高企和澳聯儲加息預期，美元受地緣

避險需求支撐的因素，澳元兌美元匯價震蕩或加劇。若澳元大幅升值，企業美元購匯成本將顯著增

加，直接擠壓經營利潤，因此企業選擇運用外匯期權開展套期保值。 

 

為兼顧避險需求與資金成本，企業採用買入澳元看漲期權的基礎套保方案，買入三個月期歐式澳元看

漲期權，支付少量權利金，鎖定未來採購的最高換匯成本。後續若澳元受澳洲貨幣政策、大宗商品走

勢推動持續走強，企業仍可按約定低價兌換澳元，完全對衝升值帶來的匯兌損失。同時區別於遠期結

售匯，期權保留靈活空間，若澳元貶值，企業可放棄行權，仍按市場價購匯，享受匯率下行收益。 

 

此次外匯期權套保方案操作簡單、風險可控，既規避了匯率劇烈波動帶來的財務風險，又適配跨國企

業常態化的跨境收付需求。合理運用期權工具，能夠幫助外貿企業平滑匯兌波動，穩定成本預算，在

複雜多變的外匯市場環境中，保障跨境業務平穩有序開展。 

 

後市重要觀察指標 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

免責聲明 

 

 

 

第三方內容免責聲明 

 

所有意見表達反映了作者的判斷，可能會有所變更，且並不代表芝商所或其附屬公司的觀點。內容作

為一般市場綜述而提供，不應被視為投資建議。信息從據信為可靠的來源獲取，但我們並不保證內容

是準確或完整的。我們不保證提到的任何走勢將會繼續或預測將會發生。過往業績並不預示將來結

果。本內容不得被解釋為是買賣或招攬買賣任何衍生品或參與任何特定交易策略的推薦或要約。如果

在任何司法轄區發佈或傳播本內容會導致違反任何適用的法律法規，那麼，本內容並不針對或意圖向

在該司法轄區的任何人發佈或傳播。 

 

 


